UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Departamento de Ciéncias do Desporto

INQUERITO AOS HABITOS DESPORTIVOS DOS JOVENS DO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO

O presente inquérito destina-se a elaboracdo de uma investigacdo sobre os habitos
desportivos dos jovens do Agrupamento de Escolas do Funddo, para a unidade
curricular de Seminério 11, inserido no Mestrado do Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario. Agradecemos a tua colaboracdo e comprometemo-nos a
garantir a confidencialidade de todas as informacdes prestadas, que apenas serdo
utilizadas neste trabalho de natureza cientifica.

Desde j&, muito obrigado pelo tempo dispensado.

Nota: Por favor assinala com uma cruz (x) no [J correspondente, ou responde
por extenso sempre que assim seja necessario.

I — Passado Desportivo
1. Em relacdo ao teu passado desportivo, podes indicar qual a tua situacéo:

1] Nunca pratiquei desporto (Se escolheste esta opgéo passa a questéo 14)
2[] Apenas pratiquei desporto enquanto crianca (até aos 10 anos)

3[] Desde crianga com interrupgdes

4[] Desde jovem com interrupcdes

5[] Sempre pratiquei uma modalidade desportiva / actividade fisico-
desportiva

2. Que idade tinhas quando praticaste pela primeira vez uma modalidade
desportiva / actividade fisico-desportiva:

Il — Habitos Desportivos
3. Actualmente praticas algum desporto ou actividade fisico-desportiva?

SimO N&ao[d(Se Nao passa a questéo 15)



4. Se Sim, qual/quais a(s) modalidade(s) desportiva(s) / actividade(s)

fisico-desportiva(s) que praticas?

1. Modalidade (s) desportiva (s) / actividade(s) fisico-desportiva(s)

A WN -

5. Porque razéo escolheste praticar essa(s) modalidade(s) desportiva(s) /

actividade(s) fl'sico-desportiva(s)? (Nota: Podes dar mais do que uma resposta)

1[J Proximidade de casa

2[J Proximidade da escola

3[] Por permitir praticar com amigos/familia

4[] Por vontade dos teus pais

5[ As instalacdes sao as melhores

6] Modalidade(s) preferidas

7 Acompanhamento técnico mais qualificado/adequado
8 Horarios mais adequados

9] Outro. Qual?

6. Qual/Quais o(s) ambito(s) em que praticas desporto / actividade fisico-

desportiva?

1[0 Desporto Federado/Competicao
2[] Desporto Escolar
3[] Outro (como pratica de lazer)

7. Qual/Quiais o(s) enquadramento(s) em que praticas desporto / actividade

fisico-desportiva?

1 Informal/Sem enquadramento organizacional

2[ Clubes/Colectividades Desportivas (caracter associativo)
3[ Health Club, Ginasio, Academia (caracter privado)

4[] Desporto Autarquico (Camara Municipal/Freguesias)
5[] Estabelecimento de ensino

6] Outro. Qual?




8. Praticas desporto / actividade fisico-desportiva todas as semanas?

Sim[J N&o[J (Se Né&o passa a questéo 12)

9. Quantas vezes por semana praticas desporto / actividade fisico

desportiva? vez(es).

10. Em média quantas horas por semana praticas desporto / actividade

fisico-desportiva? hora(s)

11. Quantos meses por ano praticas desporto / actividade fisico-

desportiva? meses.

111 — Satisfacéo

12. Apenas relativamente a pratica da(s)
desportiva(s) / actividade(s) fisico-desportiva(s), podes indicar-nos o teu
grau de satisfacdo em cada um dos itens do quadro seguinte? (Nota: Deves

indicar apenas uma resposta por linha)

tua(s) modalidade(s)

Muito
Satisfeito

Satisfeito

Pouco
Satisfeito

Nada
Satisfeito

1. Proximidade/Localizagdo

2. Horarios

o0

3. Qualidade do
Equipamento/Conservagao

4. Infra-estruturas

5. Acompanhamento técnico
qualificado

6. Custos

7. Modalidades oferecidas

8. Publicidade

O 000 000 o0

9. Outra. Qual?

O 000 000 o0

O 000 oOooOoao

O 000 000 o0

13. Estds a pensar durante este ano iniciar a pratica de outra(s)
modalidade(s) desportiva(s) / actividade(s) fisico-desportiva(s), para além

da(s) que ja pratica(s)?

Sim[](Se respondeste sim passa para a questao 15)

Nao[]




IV — Causas

14. Se N&o, responde qual ou quais as razdes porque nunca praticaste
desporto / actividade fisico-desportiva? (Nota: Podes dar mais do que uma resposta)

1 [JFalta de tempo
2 [ Por ndo gostar

3 [ Por falta de companhia

4 [ Por falta de instalacdes adequadas
5 [J Né&o ha modalidades que goste

6 [ Por néo ter transporte

7 [ Problemas de satde

8 [ Falta de jeito para o desporto

9 [Problemas financeiros

10[JOutro. Qual?

V — Procura

15. Estds a pensar iniciar a pratica de alguma(s) modalidade(s)
desportiva(s) / actividade(s) fisico-desportiva(s) durante este ano?

Sim [J Nao[] (Se respondeste ndo passa a questao 17)

16. Se Sim, podes responder ao quadro seguinte indicando a(s)
fisico-desportiva(s)
pretendidas, ambito em que estds a pensar pratica-la(s), e se tens
conhecimento onde a(s) podes praticar?

modalidade(s)  desportiva(s) /  actividade(s)

3.Existe
2.Ambito oferta no
1.Modalidades(s) desportiva(s) / Concelho de
actividade(s) fisico-desportiva(s) Fundéo
1.Competigdo/Federado | 2.Outro | 1.Sim | 2. N&o
O O O O
O O O O
O O O O




VI — Objectivos

17. Qual o grau de importancia que atribuis a cada uma das razdes para a
pratica do desporto / actividade fisico-desportiva, referidas no quadro

seguinte:

(Nota: Deves indicar apenas uma resposta por linha/raz3o)

Muito
Importante

Importante

Pouco
Importante

Nada
Importante

1. Imagem corporal (estética)

2. Melhoria da condicdo fisica

3. Melhoria das condigdes de salde

4. Convivio/Sociabilidade

5.Relaxamento/Divertimento/Ludico

6. Competicdo

7. Outra. Qual?

O O000oO0o

O O000oO0o

O O000oO0o

O O000oO0o

VIl — Praticas Culturais de lazer

18. Com que regularidade desenvolves as seguintes actividades de lazer?

(Nota: Deves indicar apenas uma resposta por linha/raz3o)

1 Regularmente

2 Raramente

3 Nunca

1.0uvir musica

2.Ir a concertos de musica

3.1r ao teatro

4.1r ao cinema

5.Catequese/ outra actividade religiosa

6.Aprender masica

7.1r a discotecas/bares

8.Ir a biblioteca

9.Ler livremente

10.Ver televisao

11.1r a espectaculos desportivos

12.Praticar desporto

13.Estar com 0s amigos

14.Namorar

15.Jogar no computador/consola

16.Navegar na internet

17.Passear com a familia

18.0utra.Qual?

O0000000O00O00OO00OO0OoOo0o:on

O0000000O00O0OO0OOo0OoOoOoo

O0000000O00O0OO0OOo0OoOoOoo




19. Que idade tens? anos

20. Sexo:
Feminino [ Masculino [J

21. Ano de escolaridade em que estas matriculado:
52 ano[] 62 ano [J 72ano[] 82 ano[(]J92 ano[] 102 ano[] 112 na [

122 ano[]]

Muito obrigado pela tua colaboracéo!
Abril de 2013



